STRUBBELKIDS

Verein zur Forderung der seelischen Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen e.V.
Dautenheimer Landstr. 66

55232 Alzey

Zehnter Alzeyer 24-Stunden-Lauf
15.06./16.06.2019

Die STRUBBELKIDS laden alle interessierten Laufgruppen, Walkinggruppen und

Einzellaufer zu ihrem Jubildums- bzw. zehnten Alzeyer 24-Stunden-Lauf im Wartbergstadion

Alzey recht herzlich ein.

Wir, die Strubbelkids wollen wieder die Mdglichkeit einer gemeinnitzigen Veranstaltung
nutzen, um unserem Unterstitzungsauftrag gegenuber Kindern und Jugendlichen mit
psychiatrischen Erkrankungen gerecht zu werden und Projekte zu deren Foérderung
finanzieren zu kénnen.

Dieser Grund macht es fir die Mannschaften erforderlich, Sponsoren fir die zu laufenden
Runden oder flir Pauschalspenden zu finden. Bei der Sponsorensuche kénnen wir bedingt
behilflich sein. Die eingelaufenen Spenden kommen dem Fdrderverein zugute. Da unser
Verein als gemeinnutzig anerkannt worden ist, kbnnen wir Spendenbelege fiir die Sponsoren

ausstellen.

Um einen fairen Wettbewerb unter den Mannschaften zu gewahrleisten, wurden
nachfolgende Regeln festgelegt, die von allen Mannschaften einzuhalten sind.

Wir wiirden uns Uber eine rege Teilnahme sehr freuen.

Der Vorstand

Anmeldeverfahren:

e Anmeldeschluss ist der 18.05.2019

¢ Die entsprechenden Unterlagen finden Sie als Anlage beigefigt.

e Mit der Anmeldung muss ebenfalls die Zahlung des Startgeldes in Hohe von 12,50
EURO pro Laufer in Form eines Verrechnungsschecks, einer Uberweisung oder bar am



Lauf erfolgen. (Strubbelkids, IBAN: DE 62 553 500 10 000 404 8668, Sparkasse Worms-
Alzey-Ried, BIC: MALADE51WOR).

o Der Empfang des Schecks wird schriftlich bestatigt.

e Nachmeldungen mussen mit dem Veranstalter vorab geklart werden.

e Jede Mannschaft benennt mit der Anmeldung einen Mannschaftskapitan, der als
Ansprechpartner fir die Veranstalter fungiert.

Regelwerk:

Allgemein:

o Der Lauf wird im Wartbergstadion in Alzey auf einer 400-Meter-Bahn mit Tennenbelag
ausgetragen.

Der Start ist am Samstag, den 15.06.2019 um 11.00 Uhr im Wartbergstadion.

Die erste Runde laufen alle Laufer als Eréffnungsrunde mit.

Der Lauf endet am Sonntag, den 16.06.2019 um 11.00 Uhr

Die Siegerehrung findet am 16.06.2019 im Anschluss im Stadion statt.

Der 24-Stunden-Lauf wird als Mannschafts- oder Einzellauf- Wettbewerb ausgetragen.

Mannschaften:
Kategorien mit jeweils eigener Wertung:

1. Laufmannschaften mit je 10 Laufern (2 Ersatzlaufer)
2. Laufmannschaften mit je 15 Laufer (2 Ersatzlaufer)
3. Walking-Mannschaften mit je 10 Laufern (2 Ersatzlaufer)
4. Walking-Mannschaften mit je 15 Laufern (2 Ersatzlaufer)
5. Schilermannschaften mit je 15 Laufer (2 Ersatzlaufer)

Schiilermannschaften (Kat.5):

Als Schilermannschaften werden 15 Laufer und 2 Ersatzlaufer im Alter von 6-18 Jahren
zugelassen.

Die Wertung wird nur mit anderen Schilermannschaften vorgenommen.

Die Schilermannschaften missen in der Nacht nicht laufen.

Alle nachfolgenden Bedingungen gelten flir diese Mannschaften ebenfalls.

¢ Die Mannschaften bestehen, je nach Kategorie aus 10 bzw. 15 Laufern und zwei vorab
gemeldeten Ersatzlaufern.

o Ersatzlaufer missen vorab angemeldet werden und dirfen nur dann laufen, wenn ein
Laufer der gemeldeten Mannschaft ausfallt.

e Zugelassen sind Frauen und Manner.

o Wahrend der gesamten Laufveranstaltung ist die Reihenfolge der einzelnen Laufer
innerhalb einer Mannschaft beliebig. Dies gilt ebenso fir die Laufzeit oder die Anzahl der
gelaufenen Runden.

e Es kann nur nach einer vollendeten Runde am Wechselposten ein Lauferwechsel

durchgefuhrt werden.

Es muss sich immer ein Laufer pro Mannschaft auf der Bahn befinden.

Eine Altersklasseneinteilung wird fir die Mannschaften nicht vorgenommen.

Reine Frauenmannschaften werden extra gewertet.

Geschlechtsgemischte Mannschaften werden als Mannermannschaften gewertet.




Einzelldufer:

o Einzellaufer missen sich flr Pausen am Wechselposten an- bzw. abmelden. Die
Pausendauer und die Anzahl der Pausen ist nicht begrenzt.

¢ Manner und Frauen werden getrennt gewertet.

Wertung und Laufende

e Am Ende des Laufes erfolgt eine Wertung fir gelaufene Runden und eingelaufene
Spendengelder.

¢ Wahrend des Laufes erfolgen regelmafige Durchsagen Uber die Zwischenergebnisse.

e Das Ende des Laufes wird durch Ansage bekannt gegeben.

o Alle Teilnehmer des Laufes werden dann aufgefordert, die letzte angekiindigte Runde
als Abschluss mitzulaufen. Diese Runde wird flr jede Mannschaft einmal gewertet.

Die Siegerehrung findet am 16.06.2019 im Anschluss des Laufs im Stadion statt.

Haftungsausschluss

Die Teilnahme am Lauf findet auf eigene Verantwortung statt, die Veranstalter Gbernehmen
keinerlei Haftung bei Unfallen und Schaden. Jeder Teilnehmer sollte die eigene kdrperliche
Konstitution berlicksichtigen und sich der Anforderungen des Laufes bewusst sein.

Anmeldung im Stadion

Jeder Mannschaftskapitdn bekommt bei der Anmeldung im Stadion die Starthummern
(einschl. der Sicherheitsnadeln) und die Identbander flr die Laufer ausgehandigt.

Die Startnummern sind gut sichtbar auf der Brust und die Identbander sind gut sichtbar am
Handgelenk zu tragen.

Verpflegung
Fur die Verpflegung der Laufer kommt der Veranstalter auf (Spezialverpflegungen muissen

von jedem Laufer selbst mitgebracht werden). Die Speisen werden in einem Zelt angeboten,
in das sich die aktiven Laufer in ihren Pausen zuruckziehen kénnen. Zusatzlich wird ein
Verpflegungsstand an der Bahn aufgebaut.

Angebot fir begleitende Familienmitglieder
Familienmitglieder kdnnen gegen einen Unkostenbeitrag von 12,50 EURO fur die Zeit der
Veranstaltung ebenfalls mitverpflegt werden.

Unterkunft

Fur die Unterkunft bringen die Mannschaften/Einzellaufer selbst Zelte, Schlafsacke,
Luftmatratzen oder Iso-Matten usw. mit.

Die Umkleiden und Waschbereiche innerhalb des Stadions stehen den Laufern zur
Verfligung.

Medizinische Betreuung )
Fir die medizinische Betreuung stehen Arzte und Sanitater zur Verfugung.

Weitere Angebote
Innerhalb des Stadions werden noch weitere Verkdstigungsstande und Attraktionen
angeboten, die ebenfalls von den Laufern (gegen entspr. Unkosten) genutzt werden kénnen.

Startgeld
Pro Teilnehmer wird ein Betrag von 12,50 EURO fur Verpflegung, etc. veranschlagt.

Der Betrag kann per Verrechnungsscheck mit der Anmeldung oder per Uberweisung bis
zum 11.06.2019 auf das Konto des Férdervereins eingezahlt werden (Strubbelkids, IBAN:
DE 62 553 500 10 000 404 8668, Sparkasse Worms-Alzey-Ried, BIC: MALADE51WOR)
oder bar vor dem Lauf gezahlt werden.



Bei Fragen oder zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an Mona Kron 0171/1524016 oder
Uber Facebook an Martin Behrens sowie per Mail an strubbelkids@t-online.de.

Mit herzlichen Grifden
Der Vorstand



